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Введение

О «пении на рояле» говорили и писали крупнейшие пианисты – Г.Г. Нейгауз, К.Н. Игумнов, А. Корто и многие другие величайшие музыканты. 
По мнению выдающихся пианистов и педагогов хорошему, выразительному исполнению нужно учиться у певцов. Ф.Э. Бах говорил: «Очень полезно для правильного исполнения фразы пропеть ее себе самому. Этим путем всегда большему научишься, чем из пространных книг и рассуждений». 
По мнению Тальберга, самого обучавшегося пению под руководством знаменитого профессора итальянской школы, хорошему исполнению, исполнению со вкусом можно научиться, слушая выдающихся мастеров, в особенности певцов. 
У тех артистов и композиторов, кто прошел в юности хорошую вокальную школу, и собственный мир чувств гораздо живее, подвижнее, богаче и нежнее, поэтому–то произведения их и исполнение столь выразительны. Те же, у кого лишь общее, поверхностное представление о хорошем пении, гораздо реже владеют и хорошим выразительным исполнением. 
Хочется отметить, что все знаменитейшие композиторы всех времен пели в юности, занимались вокалом.














Актуальность проблемы: Очень часто работа над кантиленой отодвигается на второй план, а акцент смещается в сторону технического оснащения (беглость, скорость). Но стоит помнить, что именно в кантилене ученик учится слышать не «пальцы», а звук, осваивает главный принцип музыки — интонирование.

Цель доклада: Рассмотреть методические принципы и практические приемы работы над певучей мелодией на всех  этапах обучения в ДМШ.





















Кантилена – происходит от итальянского слова «канта» - пение. На фортепианном языке это означает – умение «петь» на инструменте. Это основа музыкального искусства. В вокальной музыке она связана с дыханием и словом, в инструментальной — с имитацией человеческого голоса. Для пианиста, скрипача, домриста или виолончелиста умение «петь» на инструменте является высшим показателем музыкальности и зрелости.
1.Психолого-физиологические основы кантилены
Чтобы научить ребенка играть кантилену, необходимо понимать природу этого вида техники:
Связь с вокалом: Даже инструменталист должен представлять себя певцом. 
Ученику полезно пропеть тему голосом, чтобы почувствовать естественность интонации.
Вес и глубина звука: Кантилена требует не ударной, а погруженной атаки звука. Важно не «нажать» клавишу или струну, а «погрузиться» в инструмент, «пропеть» через кончики пальцев.
Слуховой контроль: Кантилена невозможна без развитого внутреннего слуха. Ученик должен слышать звук до его извлечения.

2. Этапы работы над кантиленой в ДМШ (на примере фортепиано, с экстраполяцией на струнные и духовые)
Работа строится от простого к сложному и включает три ключевых аспекта: работа над звуком, работа над фразой и работа над педалью (для пианистов) или вибрато (для струнников).

2.1. Начальный этап (1–3 классы)
На этом этапе закладывается «школа певучего звука».
Постановка аппарата: Свобода плечевого пояса, гибкость кисти. Для пианиста — это ощущение «дышащей» руки. Упражнение: игра звуков «на опоре» с погружением в клавишу, а не ударом сверху. (Можно привести пример  с вокальным пением. Бывают открытые звуки, а бывают закрытые. Закрытый звук – является погружением в клавишу, а открытый – удар) 

Работа над мелодией без сопровождения: Игра одноголосных песенок (сборники: И.Королькова «Крохе- Музыканту, «Школа игры на фортепиано» под ред. Николаева, Беркович).


Пение с прохлопыванием ритма: Полезно разделить функции: голос ведет мелодию, руки фиксируют смену позиций или аппликатуру.

Аппликатура: Залог кантилены — удобная, певучая аппликатура. Принцип «связности»: перенос руки должен быть незаметен, замена пальцев на одной ноте (подкладывание, перекладывание) должна быть предметом специального изучения.
2.2. Средний этап (4–5 классы)
Переход к развернутым пьесам кантиленного характера (Адажио, Анданте, романсы, ноктюрны).
Анализ структуры: Деление мелодии на мотивы, предложения.          Работа над кульминацией. Важно объяснить ученику, что кантилена — это не просто «долгие ноты», а движение к цели.
Формирование «цепочной» связи: Учим слышать, как последующий звук рождается из предыдущего. Методический прием: игра медленно, с ощущением «вязкости» между звуками.
Полифония слуха: В кантиленных пьесах часто важна «воздушная» фактура (бас + аккомпанемент + мелодия). Задача — выстроить вертикаль так, чтобы мелодия «парила», а бас давал опору.

2.3. Старший этап (6–8 классы)
Работа над крупной формой (сонатные адажио, вариации на певучие темы, пьесы Шопена, Рахманинова).
Дыхание пауз: Ученик должен осознать паузу не как остановку, а как «вдох» перед новой фразой.
Тембровая палитра: Поиск различных красок (сопрано, альт, тенор в пределах одной партии). Работа над diminuendo и crescendo внутри длинной ноты.
Свобода метроритма: Умение играть rubato (отклонения от темпа). Важно научить правилу: «Если замедляешь — знай, куда потом вернешься».

3. Методические приемы для развития кантиленной техники.
В работе над кантиленой я использую следующие эффективные приемы:
1.Метод «опережающего слуха»: Перед взятием звука ученик должен мысленно пропеть его. Вопрос педагога: «Какой звук по характеру ты хочешь услышать?»

2.Игра «без пальцев» (для пианистов): Представление, что звук извлекается не ударом пальца, а движением всей руки «от спины» через гибкое запястье.

3.Ассоциативный ряд: Использование образов (пение птицы, человеческий голос, волна, дуновение ветра). Это переключает внимание ученика с механической аппликатуры на художественный образ.

4.Работа с текстом: Если произведение — переложение вокального оригинала (например, «Жаворонок» Глинки-Балакирева), обязательно разбираем литературный подтекст.

4.Типичные ошибки в работе над полифонией и пути их решения. 
1.Плоский, неглубокий звук, мелодия звучит сухо, стучит, нет «полета». Наиболее эффективный способ исправить такую ошибку — работа над свободой плечевого пояса, выполнение упражнений на «погружение» и использование веса руки.
2. Отсутствие фразировки, что проявляется в игре без лиги и без тенденции к вершине.
Для исправления рекомендуется пение мелодии со словами, прорисовка дуг в нотах, а также использование метода «точки» (подъем к вершине).
3.«Грязная» педаль, которая мешает гармонии, либо вообще отсутствует, что делает игру сухой.
Решением являются упражнения на «запаздывающую» педаль, при этом педаль должна работать только на слух, а не по такту.
4.Статичность, которая проявляется в отсутствии развития и ощущений длиной пьесы. 
Для устранения рекомендуется работа над тембровой динамикой.






                                                   Заключение

Работа над кантиленой — это не просто раздел в учебной программе, это воспитание музыкального мышления ученика. Играя певучую музыку, ребенок учится слышать гармонию, чувствовать форму и, что самое главное, выражать эмоции через инструмент.
Педагог должен помнить: кантилена требует времени и терпения. Гораздо легче «натаскать» ученика на техническую пьесу в быстром темпе, чем добиться от него настоящего cantabile в медленной пьесе. Однако именно умение «петь» на инструменте остается с учеником на всю жизнь, делая его музицирование осмысленным и искренним, независимо от того, станет ли он профессиональным музыкантом или любителем.
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